Angebote
fur Gruppen

Interaktiver Vortrag und offener Austausch bei Tee und Keksen
Anzabhl der Teilnehmer*innen: 8 - 12
Kosten pro Teilnehmer*in: 45€

ELTERN WERDEN/ ERSTES KIND "Vom Liebes- zum Elternpaar- und wir zwei?"
"Eltern werden - Identitcit im Wandel"

GESCHWISTER BEGLEITEN/ "Und dann sind wir zu Viert - Geschwister auf das Baby
FAMILIEN MIT MEHREREN vorbereiten"

KINDERN "Geschwisterstreit verstehen und begleiten"

FAMILIEN IM WANDEL "Wenn Eltern sich trennen - wie Kinder gut begleitet

werden kénnen"
"Familie im Wandel - Ubergéinge gut gestalten" (z.B.
Trennung, Geschwisterkind, Umzug, Wechsel Kita Schule)

ALLTAGSBEWALTIGUNG "Es darf leichter werden - Entlastung fiir Eltern im Alltag"
"Zwischen Anspruch und Alltag - freundlich mit sich selbst
bleiben"

"Gut in den Tag starten - wie wir unseren Morgen ein kleines
bisschen gelassener gestalten kénnen"

GEFUHLE & KONFLIKTE “Wenn Gefiihle hochkochen - Kinder begleiten, sich selbst
BEGLEITEN regulieren"
"Konflikte im Familienalltag friedlich losen"

LEONIE SPORL
EIN VIERTEL SYSTEMISCH
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